
✓ Augmentar mobilitat, coordinació, funcionalitat i to dels òrgans 
que intervenen a la parla, deglució i veu.

✓ Oferir estratègies per compensar /augmentar la comunicació 
(SAAC)

✓ Estimular el llenguatge oral i escrit, tant a nivell de comprensió 
com de producció, i així, millorar la comunicació

✓ Orientar i donar informació a la persona i als seus familiars.

✓ Prevenir les possibles dificultats de la deglució.

LOGOPÈDIA
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QUÈ ACONSEGUIM
AMB LA LOGOPEDIA

El tractament pot ser preventiu, és 
perquè la persona tingui eines per a 
quan apareguin els símptomes, o 
compensatori, per quan els símptomes 
ja són presents donar estratègies per 
millorar les funcions afectades.



MALALTIES
NEURODEGENERATIVES

Tenen un origen desconegut, d'inici silenciós i de curs progressiu. 
Actualment, no existeix tractament específic, per tant, la 
logopèdia té com a objectiu principal millorar la 
simptomatologia.

Les més conegudes són: Parkinson, Alzheimer, malaltia de Huntington, 
Esclerosis Múltiple (EM), Esclerosis Lateral Amiotròfica (ELA)…

Quan es diagnostica la malaltia, es recomana iniciar sessions de 
logopèdia com més aviat millor, per prevenir i millorar la qualitat de 
vida de la persona amb una malaltia neurodegenerativa.

DISFÀGIA OROFARÍNGIA
La Disfàgia Orofaríngia és la dificultat per a poder deglutir aliments i/o 
líquids a causa d’incompetència dels òrgans implicats en la deglució.

CÀNCER DE CAP I COLL
L’objectiu és mantenir i aconseguir la màxima funcionalitat dels òrgans que han 
estat afectats degut a la quimioteràpia, radioteràpia i/o cirurgia. En moltes 
ocasions,  pot haver-hi risc de desnutrició / deshidratació, ja que els òrgans que 
intervenen a la ingesta oral es veuen alterats. L’evolució depèn de la localització i 
mida tumoral.

ELS SÍMPTOMES MÉS COMUNS SÓN:
· Disfonia
· Disfàgia
· Odinofàgia
· Otàlgia
· Trismus

ALGUNS SÍMPTOMES DE LA DISFÀGIA:
· Infeccions respiratòries de repetició per aspiracions d’aliment
· Desnutrició / Deshidratació per deglució ineficaç
· Canvis de la veu després de deglutir aliments i/o líquids
· Tos durant o després dels àpats
· Ennuegaments freqüents
· Dolor o molèstia a l’empassar

QUÈ ÉS LA LOGOPÈDIA?
La logopèdia és la disciplina encarregada de prevenir, avaluar, diagnosticar 
i tractar les alteracions de la comunicació i/o de la deglució, millorant així, la 
qualitat de vida de la persona.

LES PRINCIPALS PATOLOGIES EN QUÈ PODEM ACTUAR:

DANY CEREBRAL ADQUIRIT
El Dany Cerebral Adquirit és una lesió que es produeix a les estructures 
cerebrals de forma súbita en persones que han nascut sense cap alteració. 
Les principals causes del Dany Cerebral Adquirit són: ICTUS, Traumatismes 
Cranioencefàlics,  tumors cerebrals,  infeccions, anòxia...

ALTERACIONS FREQÜENTS
· Disàrtria: Disfunció de la parla d’origen neurològic, que provoca alteració a la 
respiració, ressonància de la veu i de la parla.

· Afàsia: És un trastorn del llenguatge produït a conseqüència d’una lesió a una o a 
diverses àrees del cervell causant problemes al llenguatge oral i/o escrit.

· Disfàgia: És la dificultat per poder empassar aliments líquids i/o sòlids per 
afectació d’una o més fases de la deglució.

· Disfonia: Es poden presentar canvis en la qualitat de la veu degut a paràlisis d’una 
corda vocal o debilitat de la musculatura implicada en la fonació.

Per a qualsevol informació,
no dubti a trucar-nos al 972 22 62 65

www.fisiomedicgrup.cat


